D-Jugend
2005/2006

TSV
Birkenau

Michael Weber 2005



M rainer
> Vorstellung D-Jugend-Team
> [rainerkonzept. weibl. Jugend




rainerteam D-Jugend:







Tirainerstab 2005/2006 (weibl.); ===

et Peva Sabna
© Nomert Michael Kata
© GeliMchac Pera
© Vichael Geli Tama
© seffen ome, Gell
© sefenThomas




lrainerausbildung

Patenschaften / Coach-the-Coach

- -

' interne Ausbildung

(Frank, Michael)

@nercamp E

BHV (Juleica,
Jugendtrainerausweis,
Multiplikatorenschulung)

HHV
(Kinderhandballtrainer)




Rahmentrainingskonzeption

D TSV Birkenou

L AMENEANDBALL




Dre ISV Handballschule bietet einen roten
Faden um:

M Nachwuechsspielerinnen entwicklungs- und
aushildungsorientiert zu fordern und zu fordern

M Uber alle Jugendspielklassen hinweg ein aufbauendes
\/ereinsnachwuchskonzept zu realisieren

M eine einheitliche Spiel- und Trainingsauffassung aller
Nachwuchstrainer zui erreichen




elsetzung und Leitlinien

Flexibles Abwehrspiel

Kunftige Anforderungen:

Konsequenzen:

= = = = |
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Setzung und Leiltlinien
Komplexes Angriffsspiel

Kinftige Anforderungen: Konsequenzen:




Zielsetzung und Leitlinien
Veranderte Spielerprofile

Kinftige Anforderungen: Konsequenzen:




ISV Handballschule (w.)

Pramissen

variables Pass- und Anspielrepertoire

Schlagwurivarianten und ‘schnelle” Wurftechniken aus
unterschiedlichen Laufbewegungen

spezifische Beinarbeit

Spiel 1 gegen 1 (Angrifii/ Abwehr) in unterschiedlichen
Spielraumen

Spielfahigkeit unter dem Aspekt der Handlungsschnelligkeit
psychische Stabilitat, Ausbildung von Willensqualitaten




TSV Handballschule (w.) i

Pramissen

M hier sind die meisten Anfanger / Einsteiger zu verzeichnen
> |nhalte missen sich an den aktuellen Fahigkeiten der Kinder orientieren, um
einen leichten / einfachen Einstieg in den Handballsport zu ermdglichen

M diese Alterstufe ist aber auch das ‘goldene Lernalter

> In der insgesamt vierjahrigen Grundlagenschulung soll eine moéglichst
vielseitige, umfassende und solide Basis an Fahigkeiten und Fertigkeiten
erlernt und effektiv. angewandt werden konnen



ISV Handballschule (w.)

Pramissen

M die Beseitigung mangelnde Beweglichkeit und fehlender
koordinative Fahigkeiten, als Voraussetzung fur das (schnelle)
Erlernen von neuen und komplexen Bewegungen
(handballspezifische Techniken), muss absolute Prioritat haben

> Kinder und Jugendliche sind heute mit vergleichsweise geringen
Bewegungserfahrungen aus ihrem Alltag ausgestattet und die klassischen
Grundsportarten Turnen und Leichtathletik werden weder in der Schule noch
als Zweitsportart in ausreichendem Umfang betrieben = diese Defizite
mussen, um anschliesend eine effektive handballspezifische Ausbildung
tberhaupt moglich zu machen, ausgeglichen werden



angssituation

Usrelichende Gelegenhelt sich zu bewegen

me der Kinder weltgehend beschnitten

“karren”

Pt nUEWenige Spielparntner - korperlich passiv




B Ubergewicht und Haltunesschéaden

B Lern- und Vernhaltensstorungen

B Vuskulatir unzureichend entwickelt

B psychemotorische Eahigkeit unterentwickelt







AlUSgangssit

Einige Folgen in Z

. Rund ein Drittel aller Zwolfjanhrigen
X Bei der Halfte lassen sich Muskelsci
X Mit 13 Jahren schon erste Bancdsche

. Rund 40 Prozent klagen gelegenilict
RiUckenschrerzen oder haben Probl

. Jedes funfte Kind und jeder dritie J
Ubergewichtig !

. Beider Einschulung zeigen bis zu 40
Schwachen in der Korperkoordmatuo
durchaus lebensbedrohli
Schulwegunfalle passi
oder urnknic

ation




SV Handballschule (w.) OV

Pramissen

W Aber: keine Uberforderung, Ausbildung (Schule) geht vor und es muss den
Spielerinnen Spal® machen !

W Grundsatz: Minis 1x, E-/D-/C-Jugend 2x, B-/A-Jugend 3x Training pro Woche

M| zusatzlich: 1 bis 2x im Monat "Sondereinheiten” (Minis/E-Jugend = Schwimmbad,
etc. / Altere Jugend = Spezialeinheiten / Auswahltraining)

M zusatzlich: alb C-Jugend sollten Talente im 1. Jahr regelmafig (1x pro Woche) in
der nachsten Alters-Klasse mittrainieren und im 2. Jahr auch Spielerfahrung
sammeln / ebenso sollten Spielerinnen mit Defiziten 1x pro Woche in der unteren
Altersklasse mittrainieren



ISV Handballschule (w.)

W Spielerinnenaushildung
> Aktionsvariabilitat = verschiedene Spielraume (Tiefenraum, Nahwurfzone, Mittelfeld)

B Athletik / Motorik

> handballspezifische Koordination, Beweglichkeit / statische Ganzkorperstabilisation
(Haltetbungen) und Gymnastik / Stretching - allgemeine Schnelligkeit

B Taktik
» Ubergang Mann- zu raumorientierten Spielweisen

e Abwehr: Offensive Raumdeckung (1:5, 3:3), Manndeckung, kombinierte Mann- /
Raumdeckung

e Angriff: Positionsspiel mit Aufbau- und Abschlul3phase, Positionswechselspiel in die
Tiefe, Grundformen des kooperativen Spiels

e Gegenstol3: Schnelles Umschalten in Kleingruppen mit dem Ziel,
Uberzahlverhaltnisse zu erreichen




SV Handballschule (w.)

M Organisation/Raum: 6 gegen 6 mit offensiver Abwehr
> 6 gegen 6 mit offensiver Abwehr aulRerhalb des Freiwurfraumes gegen den
Ballftihrer gespielt
> Ziel: flieRender Wandel von der mann- zur raumorientierten Spielweise =
daraus resultiert auft Grund der zu besetzenden Angriffspositionen die
1:5-Abwehr

> welitere systematische Reduzierung des Spielraumes und eine Besetzung der
Spielpositionen sind hierbei die wichtigsten Kriterien

M Wahinehmung: Differenziert Wahrnehmen im 6 gegen 6
> \Wahrnehmungsaufgaben nun wie im Zielspiel
> die grolsen Breiten- und Tiefenraume erfordern ein weites Blickfeld

» das Wahrnehmungsfeld muss sich jetzt sowohl auf die Aktionen in Ballnahe
als auch besonders auf die ballferne Seite ausrichten




SV Handballschule (w.)

M Spielweise: Spielphasen entwickeln

> komplette Spielerzahl = variables Abwehr- / Angriffsverhalten

> welter reduzierte Raume = systematische Positionierung und die Ent-
wicklung von Spielphasen im Angriff (Aufbau-/Abschluss-/ Wieder-
aufbauphase)

> aktive, offensive und ballgewinnorientierte Abwehr = Handlungsorientierung
durch Initiative auch bzw. erst recht bei gegnerischem Ballbesitz als optimale
\oraussetzung ftr das Gegenstol3spiel

M Spielenprofil: Aktionsvariabilitat ausbilden
> durch intensive technische Ausbildung Aktionsvariabilitat weiterentwickeln und
In den reduzierten Spielraumen zur Anwendung bringen
> veranderte Abwehrspiel (Raumdeckung) = situativer Einsatz von Spiel-
handlungen gegen offensives und defensives Abwehrverhalten

> erste Spezialisierung = Torhiterposition / wegen der maoglichen Wurfharte
Insheseondere Willenseigenschaften (Mut / Angstfreiheit) berticksichtigen




NSV Handballschule (w.)

M Individuelle’Aushildung: Individuelle Grundlagen im Positionsspiel
> raumorientierte Abwehr = Erweiterung der Abwehraufgaben mit Hilfs- und
Sicherungsaufgaben (Durchbriche) und Aushildung von Regelbewegungen
> Positionsspiel einftihren = Positionierung (LA, RA, KM, RL, RM, RR)
> Angriffsgrundbewegungen einflhren (seitliche Bewegungen, Stol3-

pewegungen), um sich gegentber der heraustretenden Abwehrspielerin einen
raumlich-dymamischen Vorsprung zu verschaffen (Anlaufen der Nahtstelle)

B Kooperatives Spiel;: Kooperation im Positionsspiel

> Kkooperative Grundformen entwickeln = Parallelstol3, Kreuzen, Doppelpald und
Sperre entwickeln

> Schwerpunkt = gezieltes Schaffen und Nutzen von Raumen (z.B. durch
Einsatz von Lauftauschungen) und gezieltes Weiterspielen

> Abwehr = Ubergeben / Ubernehmen und Hilfs- und Sicherungsfunktionen




ISV Handballschule (w.)

W Leitlinienim Team: Entwicklung der Spielphasen im Positionsspiel
> verkleinerte Raume = effektive Raumaufteilung notig (3:3-Angriff): Besetzung
der Ecken- und Linienaul3en sowie eine breite Aufstellung im Rickraum
> Positiensspiel = Aufbau-, Vorbereitungs- und AbschluRphase
> Abwehr = zumindest phasenweise variabel gestalten, um dem Angriff

unterschiedliche Aufgaben zu stellen (z.B. Entwicklung von
Eemwurfgualitaten)

B Gegenstofs: Tempospiel in der Kleingruppe

» den technischen Voraussetzungen angepasst, sollte das schnelle Umschalten
In Kleingruppen forciert werden = mit schnellen kurzen Passen in 2er- und
3er-Gruppen das Mittelfeld tiberbricken

> unter Ausnutzung des Raumes dann in der Kleingruppe die Uber-, Gleich-
oder Unterzahlsituationen lIosen und AbschluRaktionen herausspielen

> gleichzeitig sollte eine offensive Abwehr von Gegenstéssen im Mittelfeld
fiorcient werden




Offensive Abwehr:

Initiative des BHV:

Dabel soll erreicht werden, dass im Jugendbereich, hauptsachlich bei
den E-, C- und D-Jugendlichen, keine defensive Abwehr mehr gespielt
wird und sich dafltr die Mannschaften auf moderne offensive
Deckungsvarianten umstellen, um so die individuelle Ausbildung der
Spielerlnnen in den Mittelpunkt zu stellen und auch das schnelle Spiel
nach vorne mit Tempogegenstdfien oder der schnellen Mitte zu
forcieren.

Landestrainer Dr. Pavol Streicher:

“Im Vordergrund muss immer noch die Ausbildung der Jugendspieler
stehen. Und gerade im E-, D- und C-Jugendbereich sollte diese
Ausbildung nicht unbedingt ergebnisorientiert sein, sondern es sollte
vielmehr auf die Entwicklung der spielerischen Fahigkeiten der Talente
besonderen Wert gelegt werden."



Informationsquellen:




Muster-Trainingsplan:
Zeitrahmen = 90 Minuten

10-20 Minuten

10-20 Minuten

20-30 Minuten

15-25 Minuten

5 Minuten




ISV Handballschule (w.)

Trainerausbildung

- -

' ganzheitliche Ausbildung
. (Sportarten)

Jugendcamp
(Ferien)

Kooperationen

(KiTa "kleine Strolche",
Sonnenuhrenschule, LBS)

Trainingseinheiten (2 mal
wdochentlich)




\VVielen Dank fur Ihre
Autfmerksamkeit |







