Mehr als ,,nur® Sport

Medizinische Betreuung
Erndhrungsberatungen durch  Fachreferenten,
Untersuchungen im Sportmedizinischen Institut
Frankfurt, Zusammenarbeit mit einem Physiothe-
rapeuten, mediz. Betreuung durch Fr. Dr. Klein

Events & Aktionen

Besuch/Vorspiele von Bundesliga-/Nationalmann-
schaftsspielen, Schlo3 Freudenberg/\Wiesbaden
(Erfahrungsfeld der Sinne), Hochkaratige aber
auch Fun-Turnierbesuche, Kartbahn-/Kinobesuche,
Sing-Star-Abende, Unterwasser-Rugby, Speed-
Stacking, Speed-Minton/Black-Minton, Parkour,
Klettergarten uvm.

Forderung der Spielerinnen
Mannschaftsibergreifendes Training fir Talen-
te, Trainingslager, Speed-System-Training, Aus-
wahlmafBnahmen, Vereinstraineraus- und \Weiter-
bildung, erfahrene & lizenzierte Jugendtrainer,
Zusammenarbeit mit Leichtathletiktrainern, Zu-
sammenarbeit mit Basketballtrainern.

Verantwortliche & Trainer

VERANTWORTLICHE
Abteilungsleiter | Michael \Weber
Email m.weber@handball-verbindet.de

stellv. Abteilungsleiter | Sven Holland
Email s.holland@handball-verbindet.de

Jugendleiter | Julius Schafer
Email  julius-schaefer@tsvbirkenau.de

Stellvertreter | Norbert Falter
Email  norbert-falter@tsvbirkenau.de

TRAINER

A-, B-Jugend | Julius Schéfer
DHB-C-Lizenz, B-Lizenz-Anwérter

Telefon 06201 - 2559888

Email  julius-schaefer@tsvbirkenau.de
CoTrainer | Michael Weber DHB-B-Lizenz

C-Jugend | Dr. Stefan Schmitt

Telefon 06209 - 797851

Email  stefan-schmitt@tsvbirkenau.de
CoTrainerin | Linda Schafer C-Lizenz in Ausbildung

D-Jugend | Geli Schneiderheinze C-Lizenz in Ausbil.

Telefon 06201 - 33650

Email  geli-schneiderheinze@tsvbirkenau.de
CoTrainer | Frank Polom C-Lizenz in Ausbildung,
Sophie Platzer

E-Jugend | Heiko Miller C-Lizenz in Ausbildung
Telefon 06201 - 878631

Email  heiko-mueller@tsvbirkenau.de
CoTrainerinnen | Kristina Falter, Sonja Wink,
Nicola Baumann
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Bel uns wird nicht nur
Handball gespielt!




HANDBALL VERBINDET

Wer wir sind, was wir tun
“Handball verbindet” ist eine Aktion engagierter
Trainer, Betreuer, Eltern und Insider der weiblichen
Handballabteilung des TSV Birkenau.

Der Zusammenschluss hat den Zweck, die Ausbil-
dung und perspektivische Fortentwicklung, insbeson-
dere der Jugendspielerinnen, zu intensivieren.

Die Ziele

- Komplexe Ausbildung der Spielerinnen
im sportlichen Bereich
Férderung der sozialen & persénlichen
Kompetenzen
PR-MaBnahmen mit der Zielgruppe
Kinder & Jugendliche
Optimierung der Identifikation der
Bevdlkerung mit Handball

Unsere Philosophie
Wir engagieren uns fur den weiblichen Handball,

. um Vereine, Unternehmen & Kommunen
zu verbinden!

. um Spielerinnen Perspektiven in ihrer Berufs-
aushildung gemeinsam mit unseren Kooperati-
onspartnern zu schaffen!

. damit sich die Spielerinnen mit einem starken
Partner an ihrer Seite auf das \Wesentliche kon-
zentrieren kénnen!

in den Jugendmannschaften

E-Jugend

Bei der E-Jugend steht die motorische & koordinati-
ve Grundausbildung im Vordergrund. Dies bedeutet
vielseitiges & sportart-Ubergreifendes Training, bei
dem der Spal3 am Spiel an erster Stelle steht. Prio-
ritédt hat das Spiel “1 gegen 1" - mit und ohne Ball.

D-Jugend

Das Hauptaugenmerk der Ausbildung in der D-Ju-
gend liegt besonders auf der Ganzkdrperstabilisati-
on & Aktionsvariabilitdt. Grundlegend ist hierbei der
Ubergang von der mann- zur raumorientierten Spiel-
weise, sowie die Einfihrung von Grundformen des
kooperativen Spiels in Kleingruppen.

C-Jugend

In der C-Jugend legen wir Wert auf Positionsvariabi-
litdt & Handlungsschnelligkeit. Ballbezogene offensi-
vaktive Formationsanderungen & dynamisches Posi-
tionswechselspiel stellen die Hauptaufgabe dar.

B-Jugend

Das Augenmerk liegt auf der Positionsspezialisierung
& der handballspezifischen Kréftigung der Spielerin-
nen. Offensive & defensive Alternativformationen,
komplexere taktische Auslésehandlungen & Tempo-
spiel werden umgesetzt.

Ein Probetraining ist jederzeit maglich!
Trainingszeiten & weitere Infos unter www.weibliche-jugend.tsvbirkenau.de

Wir fordern die sozialen Kompetenzen unserer jungen Sportlerinnen & wollen sie zu selbstsicheren,
team- & kritikfahigen, verantwortungsvollen, sowie selbststédndigen Jugendlichen & Erwachsenen entwickeln.

? Unsere Konzepte

faceook.com/tsvdamenhandball

A-Jugend

Aufgabendifferenzierung & Ausbildung von “Spieler-
typen” & ein gezieltes athletisches Aufbautraining
stehen im Vordergrund. Gegnerorientierte taktische
Variationen & Anpassung individueller Spielerprofile
fir ein taktisches Spielkonzept haben Prioritat.

Unsere Intention
Wir wollen unsere Nachwuchsspielerinnen in-
dividuell entwicklungs- und aushildungsorien-
tiert fordern & fordern! Wir haben iiber alle
Jugendspielklassen hinweg ein aufbauendes
Vereinsnachwuchskonzept.

Unsere Qualifikation
Wir verfolgen eine einheitliche
Spiel- und Trainingsauffassung
aller Nachwuchstrainer und
fordern deshalb die ganzheitliche
Traineraushildung mit Lizenzen.

Wir arbeiten seit 2004 konsequent
nach der DHB-Rahmenkonzeption!






