
Handball verbindet
Förderung der weiblichen Handballjugend des TSV Birkenau

Initiative Handball verbindet 
Hasselklingerweg 8 // 69488 Birkenau 

Telefon	  06201 - 256101
Email 	  mail@handball-verbindet.de

Geschäftsstelle des TSV Birkenau e.V.
Bergstraße 15a // 69488 Birkenau

Im Internet zu finden unter 
www.handball-verbindet.de

Bei uns wird nicht nur  
Handball gespielt...

Mehr als „nur“ Sport

Medizinische Betreuung
Ernährungsberatungen durch Fachreferenten, 
Untersuchungen im Sportmedizinischen Institut 
Frankfurt, Zusammenarbeit mit einem Physiothe-
rapeuten

Events & Aktionen
Besuch/Vorspiele von Bundesliga-/Nationalmann-
schaftsspielen, Schloß Freudenberg/Wiesbaden 
(Erfahrungsfeld der Sinne), Hochkarätige aber 
auch Fun-Turnierbesuche, Kartbahn-/Kinobesuche, 
Sing-Star-Abende, Unterwasser-Rugby, Speed-
Stacking, Speed-Minton/Black-Minton, Parkour, 
Klettergarten uvm.

Förderung der Spielerinnen
Mannschaftsübergreifendes Training für Talen-
te, Trainingslager, Speed-System-Training, Aus-
wahlmaßnahmen, Vereinstraineraus- und Weiter-
bildung, erfahrene & lizenzierte Jugendtrainer, 
Zusammenarbeit mit Leichtathletiktrainern, Zu-
sammenarbeit mit Baskettballtrainern.

      Verantwortliche & Trainer

Abteilungsleitung
Abteilungsleiter | Heinz Metz
Telefon	 06201 - 32819
Email 	  heinz-metz@tsvbirkenau.de

Stellvertreter | Norbert Falter
Telefon	 06209 - 796196
Email 	  norbert-falter@tsvbirkenau.de

Trainer
B- & A-Jugend | Michael Weber
Telefon	 06253 - 5200
Email 	  m.weber@handball-verbindet.de
CoTrainer | Julius Schäfer, Geli Schneiderheinze

C-Jugend | Julius Schäfer
Telefon	 06201 - 2559888
Email 	  julius-schaefer@tsvbirkenau.de
CoTrainer | Katja Welker, Sven Holland

D-Jugend | Geli Schneiderheinze
Telefon	 06201 - 33650
Email 	  geli-schneiderheinze@tsvbirkenau.de
CoTrainerin | Linda Schäfer

E-Jugend | Heiko Müller
Telefon  06201 - 879631
Email 	  heiko-mueller@tsvbirkenau.de
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Weibliche Jugendabteilung
- wir sind ausgezeichnet!

beispielhafte Jugendarbeit

1

Sparkassenstiftung Starkenburg 
An den Vorstand       
An der Sparkasse       
  
64646 Heppenheim 
 
 
 
 
 
 
                                           Förderantrag  
 
Titel der Förderung: 

Der Titel der Förderanfrage ist unbedingt auszufüllen ! 

1. Antragsteller 

Name: 

Ansprechpartner: 
Name: Vorname: 

Straße, Hausnummer: 

Anschrift:: PLZ: Ort: 

Kontakt:: Telefon: Fax: 

Mobil-Nummer: 

E-Mail: 

2. Empfänger 
(Nur auszufüllen, falls nicht mit dem Antragsteller identisch) 

Spendenempfänger: Name: Vorname:  

Straße, Hausnummer: 

Anschrift: PLZ: Ort: 

2.1. Privatadresse 
(Nur auszufüllen, falls nicht mit dem Antragsteller identisch)

Name: Vorname:  

Straße, Hausnummer: 

PLZ: Ort:  

Telefon:  Mobil-Nummer: 

Antragsnummer: 

(Wird durch die Stiftung vergeben) 

vorbildliche Jugendarbeit

hervorragende Jugendarbeit

Sportjugend-Förderpaket

Sportjugend-Förderpreis 

Weibliche Handballjugend
Wir sind ausgezeichnet!



HANDBALL VERBINDET

Wer wir sind, was wir tun
“Handball verbindet” ist eine Aktion engagierter 
Trainer, Betreuer, Eltern und Insider der weiblichen 
Handballabteilung des TSV Birkenau. 

Der Zusammenschluss hat den Zweck, die Ausbil-
dung und perspektivische Fortentwicklung, insbeson-
dere der Jugendspielerinnen, zu intensivieren.

Die Ziele
- 	Komplexe Ausbildung der Spielerinnen  

im sportlichen Bereich
- 	 Förderung der sozialen & persönlichen  

Kompetenzen
- 	PR-Maßnahmen mit der Zielgruppe  

Kinder & Jugendliche
- 	Optimierung der Identifikation der  

Bevölkerung mit Handball

Unsere Philosophie
Wir engagieren uns für den weiblichen Handball,
...	 um Vereine, Unternehmen & Kommunen  

zu verbinden!
... 	um Spielerinnen Perspektiven in ihrer Berufs-

ausbildung gemeinsam mit unseren Kooperati-
onspartnern zu schaffen!

... 	damit sich die Spielerinnen mit einem starken 
Partner an ihrer Seite auf das Wesentliche kon-
zentrieren können! Trainingszeiten & weitere Infos unter www.weibliche-jugend.tsvbirkenau.de

Wir fördern die sozialen Kompetenzen unserer jungen Sportlerinnen & wollen sie zu selbstsicheren,  
team- & kritikfähigen, verantwortungsvollen, sowie selbstständigen Jugendlichen & Erwachsenen entwickeln.

	    Unsere Konzepte  
	 in den Jugendmannschaften

E-Jugend
Bei der E-Jugend steht die motorische & koordinati-
ve Grundausbildung im Vordergrund. Dies bedeutet 
vielseitiges & sportart-übergreifendes Training, bei 
dem der Spaß am Spiel an erster Stelle steht. Prio-
rität hat das Spiel “1 gegen 1” - mit und ohne Ball.

D-Jugend 
Das Hauptaugenmerk der Ausbildung in der D-Ju-
gend liegt besonders auf der Ganzkörperstabilisati-
on & Aktionsvariabilität. Grundlegend ist hierbei der 
Übergang von der mann- zur raumorientierten Spiel-
weise, sowie die Einführung von Grundformen des 
kooperativen Spiels in Kleingruppen.

C-Jugend 
In der C-Jugend legen wir Wert auf Positionsvariabi-
lität & Handlungsschnelligkeit. Ballbezogene offensi-
vaktive Formationsänderungen & dynamisches Posi-
tionswechselspiel stellen die Hauptaufgabe dar.

B-Jugend 
Das Augenmerk liegt auf der Positionsspezialisierung 
& der handballspezifischen Kräftigung der Spielerin-
nen. Offensive & defensive Alternativformationen, 
komplexere taktische Auslösehandlungen & Tempo-
spiel werden umgesetzt.

A-Jugend
Aufgabendifferenzierung & Ausbildung von “Spieler-
typen” & ein gezieltes athletisches Aufbautraining 
stehen im Vordergrund. Gegnerorientierte taktische 
Variationen & Anpassung individueller Spielerprofile 
für ein taktisches Spielkonzept haben Priorität.

Unsere Intention
Wir wollen unsere Nachwuchsspielerinnen in-
dividuell entwicklungs- und ausbildungsorien-
tiert fördern & fordern!

Wir haben über alle Jugendspielklassen hinweg 
ein aufbauendes Vereinsnachwuchskonzept.

Wir verfolgen eine einheitliche  
Spiel- und Trainingsauffassung  
(offensive Abwehrformationen 
und keine Spielzüge) aller  
Nachwuchstrainer.

Überzeugt Euch selbst 
und kommt vorbei!


