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TSV Birkenau: Trainingslager der weiblichen Handball-Jugend übertrifft alle Erwartungen / Emotionaler Höhepunkt und Abschluss einer erfolgreichen Saison / Vortrag zur Alkoholprävention

Nicht nur der
Sport steht im
Mittelpunkt
ALBSTADT. Wer sich für Jugendliche
engagiert, weiß, was es heißt, eine
Woche lang mit rund 30 Handballe-
rinnen im Alter zwischen 12 und 15
Jahren in ein Trainingslager zu fah-
ren: schlaflose Nächte, Heimweh,
Zickenkrieg, Lagerkoller und Verlet-
zungen. Davon blieb der TSV Birke-
nau beim Trainingslager in der Lan-
dessportschule Albstadt/Tailfingen
jedoch verschont – im Gegenteil:
was die Trainer und Betreuer des
TSV, die den Aufenthalt wochenlang
vorbereitet hatten, in diesem Jahr
erleben durften, übertraf die Erwar-
tungen in positiver Hinsicht.

Dienstagmittags traten 18 Spiele-
rinnen der C-Jugend und 10 der B-
Jugend sowie fünf Betreuer und
Trainer die Reise in die Landes-
sportschule an. Ebenso schlossen
sich zwei A-Jugendspielerinnen und
eine Damenspielerin an, um auf der
einen Seite die Trainer zu unterstüt-
zen, auf der anderen Seite aber auch
eine Brücke zwischen Jugend und
aktivem Bereich zu bauen.

Regelfestlegung
Das Trainingslager begann nach der
Ankunft und dem ersten Abendes-
sen mit der Einführung in das Pro-
gramm, der Regelfestlegung durch
die Mannschaften und die Zielset-
zung für die kommende Woche – für
das Team und persönlich. Die B-Ju-

gend unterzog sich derweil einem
Videovortrag von Professor Manfred
Spitzer zum Thema „Lernen Ler-
nen“, um die geplante mentale Ar-
beit im gesamten Trainingslager im
Kopf besser aufnehmen und verste-
hen zu können, schließlich hatten
die Trainer einiges in diesem Be-
reich vor.

Neben Trainingseinheiten stand
gleich am nächsten Abend für die C-
Jugend ein Trainingsspiel gegen den
Heimatverein Albstadt an. Die Spie-
lerinnen um Trainer Julius Schäfer
meisterten ihre Aufgabe hervorra-
gend und waren den „Gästen“ trotz
körperlicher Unterlegenheit spiel-
technisch überlegen.

Umgang mit Alkolhol
Am Abend erhielten die 30 Jugendli-
chen bei einem Vortrag zum Thema
„Alkoholprävention“ in Kooperati-
on mit dem Badischen Handball-
Verband bleibende Eindrücke aus
dem Leben eines trockenen Alkoho-
likers. Frank Milbich machte den
jungen Talenten deutlich, dass man
im Umgang mit dem Alkohol stark
aufpassen muss und dass „cool
sein” schwerwiegende Einschnitte
im Leben haben kann.

Es ging ihm dabei nicht darum,
Jugendlichen das Trinken von Alko-
hol zu verbieten, sondern lediglich
aufzuzeigen, was passieren kann,

Handball-Nachwuchs: Beim Trainingslager der weiblichen Jugend des TSV Birkenau stand nicht nur der Sport in Form von Training und Testspielen im Mittelpunkt. Die jungen Damen hörten

auch Vorträge zu den Themen „Alkoholprävention“ und „Lernen lernen“.

die Aufgaben gemeistert und alle
waren sich einig, einen tollen Abend
verbracht zu haben. Im Anschluss
war die Bettruhe aufgehoben und so
wurde noch bis in die Nacht auf den
Gängen und Zimmern gefeiert.

Als die weibliche Jugend dann in
den frühen Abendstunden am Bir-
kenauer Bahnhof ankam, verab-
schiedeten sich alle mit einem la-
chenden und einem weinenden
Auge.

i Fotos und weitere Eindrücke vom
Trainingslager gibt es in der Bilder-
galerie unter www.weibliche-
jugend.tsvbirkenau.de.

chenende ebenfalls ein Trainingsla-
ger in der Sportschule absolvierte.
Zu keinem Zeitpunkt konnten die
Schweizer Damen der offensiven
Spielweise der Odenwälderinnen
etwas entgegensetzen und so
schafften die Jugendspielerinnen ei-
nen hart umkämpften Überra-
schungssieg gegen den körperlich
weit überlegenen Gegner.

Lustiger Spieleabend
Danach folgte der bewährte Mann-
schaftsabend, bei dem die älteren
Spielerinnen für alle Beteiligten lus-
tige Spiele organisieren müssen. Mit
viel Spaß und viel Einsatz wurden

schwächten Gäste hatten gegen das
gut aufgelegte TSV-Team keine
Chance und mussten sich nach 60
Minuten geschlagen geben.

Am Freitag ging es an der Kletter-
wand und im Hochseilgarten hoch
hinaus. Dabei mussten die Birke-
nauerinnen in acht Metern Höhe
ihre Ängste zu überwinden. Bei den
Gruppenaufgaben wuchs jede für
die andere über sich hinaus.

Für ein weiteres besonderes Er-
lebnis sorgte am Samstag die B-Ju-
gend im Testspiel gegen die erste
Damenmannschaft des TV Uster,
die derzeit in der Schweizer Premi-
um League spielt und über das Wo-

wenn man öfters über die Grenze
schlägt. Dass dieser Vortrag nach-
haltige Wirkung hatte, zeigte sich
daran, dass das Thema bei der an-
schließenden Regenerationseinheit
im Whirlpool noch lang diskutiert
wurde und den Spielerinnen sicht-
lich sehr nahe ging.

Am Donnerstagvormittag erleb-
ten die B-Jugendlichen mit dem So-
zialpädagogen Udo Bartsch vom
Haus Nazareth eindrucksvolle Stun-
den. Am Nachmittag musste dann
die C-Jugend nach dem individuel-
len Training vom Vormittag gegen
die B-Jugend der WSG Eningen-
Pfullingen ran. Die ersatzge-

Jungtierschau im Bürgerhaus
GORXHEIMERTAL. Der Kleintierzucht-
verein Unter-Flockenbach und
Umgebung führt am Samstag/
Sonntag, 21./22. August, seine Jung-
tierschau im Bürgerhaus Unter-Flo-
ckenbach durch. Die Schau ist für
die Besucher am Samstag ab 13 Uhr
und am Sonntag ab 9 Uhr zugäng-
lich. Es wird eine reichhaltige Tom-
bola geboten und es ist auch für das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Rund um Gras-Ellenbach
BIRKENAU. Am Sonntag, 22. August,
treffen sich die Wanderfreunde des
Odenwaldklubs Birkenau um 9.30
Uhr mit Pkw an der Volksbank zur
Fahrt nach Gras-Ellenbach (Mitge-
fahrgelegenheit). Hier beginnt eine
leichte, gut dreistündige Wande-
rung mit Rucksackverpflegung. Die
Wanderführung haben Edith Höfle
und Hildegard Eberling sowie Peter
Hartmann. Wer möchte, kann
abschließend noch in der „Dorf-
linde“ einkehren, warmes Essen gibt
es allerdings nur bis 14 Uhr.

Weinheim/Hemsbach/Laudenbach/
Birkenau/Gorxheimertal. Ab 8.30 Uhr
Laurentius-Apotheke, Bachgasse 89,
Hemsbach, Telefon 06201/493360.

Hirschberg/Schriesheim/Heddes-
heim/Ladenburg. Apotheke am Markt,
Pfarrweg 1, Heiligkreuzsteinach, Telefon
06220/924000.

Überwald/Weschnitztal. Apotheke-Rei-
chelsheim, Darmstädter Straße 11, Rei-
chelsheim, Telefon 06164/1305 und
Steinach-Apotheke, Löhrbacher Straße
6, Ober-Abtsteinach, Telefon 06207/
3197.

Heppenheim/Bensheim/Lorsch.
Hirsch-Apotheke, Kaiser-Wilhelm-Platz
8, Lorsch, Telefon 06251/52295.
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Bürgerbrief angekündigt
GORXHEIMERTAL. Bürgermeister Uwe
Spitzer weist darauf hin, dass in
naher Zukunft der in der jüngsten
Gemeindevertretung angekündigte
Bürgerbrief zum Ausbau der Lan-
desstraße erscheinen werde. In die-
sem Zusammenhang werde auch
auf Fragen, die bei der Bürgerver-
sammlung gestellt worden seien,
und Anregungen von Bürgern ein-
gegangen.

MGV Eintracht: Birkenauer Sänger steigen nach einer erfolgreichen Chorsaison wieder in die Probenarbeit ein

Die Altersstruktur soll signifikant verjüngt werden
BIRKENAU. Nichts ist strapaziöser als
Arbeit, mit Ausnahme der Hobbys.
Zweifellos ist dieser saloppe Spruch
eine Übertreibung. Aber die um-
fangreichen Aktivitäten des MGV
Eintracht Birkenau im abgelaufenen
Sängerjahr waren schon beachtlich.

Ein Blick in den abgelegten Ter-
minkalender zeigt, dass volles Enga-
gement nicht nur in dem eigentli-
chen Bereich, dem Singen, sondern
auch bei den sogenannten Neben-
plätzen gefragt ist. In erster Linie gilt
aber für die aktiven Mitglieder des
MGV, dass sie sich mit Herz und
Hand dem anspruchsvollen Chor-
gesang deutscher und internationa-
ler Komponisten verschrieben ha-
ben.

Bekanntlich haben die Götter vor
den Erfolg den Schweiß gesetzt.
Und ohne Übertreibung, was macht
zufriedener als ein erarbeiteter Er-
folg. Bestätigung dieser Aussage ist

immer wieder bei den Bekanntga-
ben der Qualifizierungen auf den
Wertungssingen oder den Reaktio-
nen eines fachkundigen Publikums
zu hören und zu sehen. Umso zu-
friedener und mit gutem Selbstbe-
wusstsein blicken die Männer der
Eintracht auf die Teilnahme bei den
Freundschaftssingen und den Wer-
tungssingen zurück.

Sowohl bei dem Freundschafts-
singen in Heiligkreuzsteinach als
auch beim MGV Eintracht Fahren-
bach und beim MGV Gorxheimertal,
wurden die Liedvorträge von den
fachkundigen Zuhörern mit großem
Applaus belohnt. Die in ihrer Klasse
höher angesiedelten Wertungssin-
gen bestätigten dem Dirigenten und
dem Chor, dass die Arbeit der ver-
gangenen Monate die richtige Aus-
richtung hatte. So erzielte der MGV
beim Weinpreissingen in Dexheim
gegen beachtliche Konkurrenz in

seiner Klasse den zweiten Platz, mit
nur geringem Unterschied zu dem
Erstplatzierten. Ähnlich erfolgreich
war der Chor beim Preissingen in
Waldwimmersbach. Mit nur einem
Punkt Unterschied zu dem Klassen-
besten belegten die Birkenauer mit
einem punktgleichen Verein den
zweiten Platz.

Das neue Sängerjahr beginnt nun
mit der ersten Singstunde nach den
Ferien am Freitag, 27. August, um
18.30 Uhr im Sängerheim an der
Tuchbleiche. Auch die neue Saison
wird wieder einige Herausforderun-
gen parat halten. Die Sänger des
MGV sind gewiss, dass auch 2010/
2011 wieder ein gutes Jahr für den
ältesten Birkenauer Verein werden
wird.

„Erforderlich für eine weitere po-
sitive Entwicklung ist, dass durch
den Neueintritt von jungen Män-
nern oder von solchen, die sich jung

fühlen, der Altersdurchschnitt signi-
fikant verjüngt wird“, so der Vor-
stand. Deshalb bittet der MGV die
Männer Birkenaus, sich während ei-
ner unverbindlichen Schnupper-
singstunde von der angenehmen At-
mosphäre einer Singstunde zu
überzeugen.

Außerdem berichtet der Verein,
dass sich eine Wandergruppe etab-
liert hat, die sich fast immer einmal
pro Monat mit einer rund dreistün-
digen Wanderungen am schönen
Odenwald erfreut.

Und schließlich bittet der MGV
um Unterstützung bei den Altpa-
piersammlungen, die ein wesentli-
cher Faktor bei der Finanzierung
des Vereinsleben darstellen. Einmal
pro Quartal sammeln die Sänger,
mit von örtlichen Unternehmen zur
Verfügung gestellten Fahrzeugen,
Altpapier in der Kerngemeinde und
einigen weiteren Ortschaften.

1. Bushido Zanshin Verein: Neue Kampfsporttrainingsangebote im Weschnitztal und Überwald

Bewegung ist das Patentrezept
WESCHNITZTAL/ÜBERWALD. Bewe-
gung ist das Patentrezept für ein ge-
sünderes, besseres und längeres Le-
ben. Der 1. Bushido Zanshin Verein
für Kampfsport und Selbstverteidi-
gung Odenwald bietet deshalb neue
Kampfsporttrainingsmöglichkeiten
im Weschnitztal und Überwald an.

Karate schult die Koordination
und Atemtechnik, verbessert die all-
gemeine Kondition und Beweglich-
keit, wirkt unterstützend beim Mus-
kelaufbautraining, vermittelt ein
besseres Körpergefühl und stärk das
Selbstvertrauen. Ob Ausgleichs-
sport oder allgemeine Fitness, Kara-
te eröffnet allen Altersgruppen und
Interessenlagen ein breites sportli-
ches Betätigungsfeld, das bereits für
Kinder ab fünf Jahren geeignet ist.

Für Frauen geeignet
Beim Stockkampf (Combat-Arnis)
stehen die Verbesserung der Fit-
ness, Konzentrationsfähigkeit, ko-

gnitive Fähigkeiten sowie das Erler-
nen einer effektiven Selbstverteidi-
gung im Vordergrund. Das Mindest-
alter für Kinder ist hier acht Jahre.
Das Selbstverteidigungstraining ba-
siert auf dem aus China stammen-
den Kun Tao. Es geht nicht Kraft,
sondern darum, die Geschicklich-
keit und das Umleiten der Energie
des Gegners zum eigenen Vorteil zu
nutzen. Dadurch eignet sich dieses
System besonders für Frauen. Kon-
zentrationsübungen und mentale
Elemente sorgen dafür den Alltags-
stress besser bewältigen zu können
und stärkt die eigene Körperenergie.

Auf die Teilnehmer zugeschnitten
Die Trainingsprogramme sind auf
die Bedürfnisse der Teilnehmer zu-
geschnitten. In Wald-Michelbach
und Birkenau besteht die Möglich-
keit, eigens auf speziell entwickelten
Matten (Tatamis) zu trainieren.
Trainingsmöglichkeiten bestehen in

Viernheim, Birkenau, Mörlenbach,
Rimbach und Wald-Michelbach.
Für einen Mitgliedsbeitrag kann in
allen Trainingsorten am Unterricht
teilgenommen werden. Interessen-
ten können jederzeit kostenlos zwei
Wochen am Schnuppertraining teil-
nehmen und sich über das Angebot
vor Ort informieren.

Unter fachkundiger Anleitung
Geübt wird unter fachkundiger An-
leitung von erfahrenen, lizenzierten
Trainern und Dipl.-Karatelehrern
des „Deutschen-Karate-Verbandes
„mit Graduierung bis zum 5. Meis-
tergrad. Mitzubringen ist Sportbe-
kleidung und Spaß am Training.

i Weitere Trainingszeiten und Infos
erhalten Interessenten unter den Te-
lefonnummer 06209/4102, 06209/
796989, 06201/31748, 06207/1758
oder im Internet unter der Adresse
www.1-BZV.de.
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Übungsstunde fällt aus
GORXHEIMERTAL. Aufgrund der Reno-
vierungsarbeiten im Bürgerhaus in
Unter-Flockenbach muss die SVU-
Jedermann-Gymnastikstunde am
Montag, 23. August, ausfallen.

FKL ziehen Bilanz
LÖHRBACH. Die Freunde des Karne-
vals in Löhrbach ziehen Bilanz zur
vergangenen Kampagne. Der Verein
lädt seine Mitglieder deshalb zur
Jahreshauptversammlung ein, die
am heutigen Donnerstag, 19.
August, um 20 Uhr im Gasthaus
„Poseidon“ stattfindet.

Abgabe-Flohmarkt
GORXHEIMERTAL. Der Kindergarten
St. Wendelin in Unter-Flockenbach
veranstaltet einen Abgabe-Floh-
markt, der am Samstag, 18. Septem-
ber, von 14 bis 16 Uhr im Bürger-
haus stattfindet.

i Anmeldungen und Infos unter
flohmarkt@kiga-stwendelin.de oder
www.flohmarkt.kiga-stwendelin.de.

50 Jahre seid ihr
euren Lebensweg
gemeinsam gegangen . . .

Zur
goldenen
Hochzeit
alles Liebe und Gute
wünschen euch eure Kinder,
Schwiegerkinder und Enkel

Fürth, 19. August 2010


